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Activitatea Maestrului Reiki
Gross Toma Mihai

Date de contact

Telefon: 0741-505.814

Mail: grosstoma  [at] yahoo.com

Web: www.terapie-cluj.shops4you.ro

Facebook: www.facebook.com/toma.gross.1

Linkedin: www.linkedin.com/pub/toma-gross/15/528/8a3

Ce este Reiki ?

Energia REIKI este o energie naturala cu aspecte terapeutice si se manifesta in mod
clar prin efectele sale benefice asupra fiintei umane. Ceea ce este deosebit de frumos la
energia Reiki Usui este ca functioneaza indiferent daca pacientul crede sau nu. Efectele
tratamentului vor fi prezente chiar daca nu cunoasteti nimic despre aceasta minunata energie.

Scurt istoric al activitatii mele :

Primul acordaj Reiki a fost realizat in 09.06.2007 de catre Maestrul Gheorghe
Moldovan in Vadul Izei (Maramures).
De atunci am inceput sa practic tehnica Reiki si timp de mai bine de un an am facut doar
autotratamente. Dupa care am primit si acordajul de gradul 2 si am inceput sa practic
Reiki pe apropiati si cunostinte.

lar in anul 2011 in februarie am realizat si acordajele 3 in Reiki traditional si gradele
1 si 2 In Karuna Reiki (care utilizeaza energia compasiunii) la Cluj Napoca cu maestrul
reiki Ovidiu Dragos Argeseanu.

In septembrie 2011 am fost initiat la nivelul de Maestru in Usui Reiki Traditional.

Dupa aceasta perioada am fost initiat in mai multe sisteme reiki :

"”pzss ociAmON e
- Maestru Karuna Reiki ® faTe ME
- Maestru Shamballa Reiki
- Maestru Seichim
- Maestru Kundalini Reiki
- Maestru SACRED PATH REIKI
- Maestru Money Reiki
- Maestru Radiestezie MDH
In perioada 2011- 2012 am activat ca si terapeut la Centru de Medicina Alternativa
Healthy Life.
lar dupa ianuarie 2013 mi-am infiintat propriul cabinet de terapie reiki.
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Din februarie 2014 sunt membru al Asociatiei de Vindecare Alternativa
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Date statistice :
Mai mult de 1350 de ore terapii
Peste 90 de initiati in 8 tari din doua continente
Peste 200 de ore de meditatii de grup
Peste 480 de ore de consiliere
Aproximativ 180 de diagnosticari energetice

Diplome :

Certificat de Initiere
Gross Toma Mihai

A primit acordajele specifice pentru gradul de Maestru Money
Reiki & Abundance Prosperity
prin Lumina si lubirea Divina
Astazi, 8 decembrie 2011
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Maestru Reiki Membru Ordinul Practicienilor de Medicina Complementara si
mativa din Romania
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Evenimente

ECOVITA 2012 - Forumul regional al terapiilor alternative si complementare - alaturi de
compozitorul si interpretul Gheorghe lovu
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CONFERINTA: CAUZELE PSIHO-EMOTIONALE ALE BOLILOR -22 OCT 2012 CLUJ
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Conferinte si workshopuri

\ MARTI 27 NDIEMBRIE 2012 ORELE 18.00- 19.00

Worl(shop de Practici SPiritualc
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TENIREA ATLANTA

Sambata - ora 1000 *

Shamanism Munay Ki
Reiki
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wwwrezonantavietiro _——
CONFERENTIAR - LOCATIA

ata GROSS TOMA o BIBLIOTECA O. GOGA

o STR. DOROBANTILOR NR 104

733 9%0 702
074 505 814

Poze de la Centrul de Medicina Alternativa
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Aparitii la televiziune

Tele Europa Nova — Cluj Napoca
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CAUZELE PSIHO-EMOTIONALE ALE BOLII

ELECTORA
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Interviu E-Maramures 2014 despre energie si Reiki

eMM
.

Direct
N

Direct

ng

www.terapie-cluj.shops4you.ro




www.terapie-cluj.shops4you.ro

Interviu StiTV Targu Mures

GROSS TOMA
TERAPEUT REIKI
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Am organizat evenimentul Lumina Divina - Sukyo Mahikari
- pentru prima data in Romania 2017 —
cu terapeuti din Franta si Suedia
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Cei mai tineri clienti

www.terapie-cluj.shops4you.ro
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Marturii de la terapiile reiki

“Am ajuns sa fac terapia Reiki acum doi ani in urma unor amorteli a membrelor,
dureri de cap, senzatie de oboseala si depresie. Cu trei ani in urma, cand aveam 18 ani,
medicii mi-au pus diagnosticul de sclroza multipla recurent-remisiva. Nu am suportat
niciun tratament medicamentos. Prin urmare, am suferit o depresie profunda dupa
diagnosticare.

Au fost necesare doar 4 sedinte pentru a-mi reveni complet, dar apoi am intrerupt

sedintele deoarece ma simteam bine. Initial am crezut ca Reiki functioneaza doar pe
emotional si pe psihic, dar are si efecte fizice de vindecare.
In august sau septembrie 2013 am avut noi amorteli ale fetei si am reapelat la Reiki prin
care, in doua sedinte mi-am revenit. De atunci am facut constant 2 sedinte pe saptamana.
Este excelent pentru echilibrul emotional si psihic si am scapt si de durerile de cap si de
oboseala cronica recapatandu-mi increderea in sine. Acum urmeaza sa fac initierea si sa
continui pe drumul vindecarii fizice.

Inca nu am ajuns in stadiul in care sa pot afirma ca boala a disparut complet, dar
am toata increderea ca voi ajunge. Simt ca sunt pe drumul cel bun deoarece ma simt
foarte bine.

Merita sa incercati Reiki, nu aveti decat de castigat, indiferent ca urmariti vindecarea unei
boli, reechilibrarea emotionala sau doar o metoda de a va relaxa profund.”
Mihaela

“Dupa cum iti spuneam si mai devreme, cand m-am intins pe pat, desi inchisesem
ochii, in mine era o mare zarva, o mare “galagie”. Zgomot interior. Mi se si zbateau ochii si
nu-i puteam relaxa. Dupa cateva minute — si apoi tot mai mult — s-a instalat o liniste fizica
si mintala, pana si ochii au incetat sa se mai zbata, mi-am simtit functiile vitale mult
incetinite. S-a oprit acel flux al gandurilor (flux pe care greu il controlez constient).

Te-am simtit extrem de puternic in zona capului, in special cand ti-ai pus palmele
deasupra fetei, dar si la tample. Simteam o unduire in dreptul tamplelor, un val de “ceva”
care patrundea la vreo 2-3 cm sub piele. La frunte am simtit acea strangere si anticipare
pe care o da apropierea unui obiect de centrul fruntii (de exemplu daca incerci sa apropii
un creion, poate ai observat vreodata “fenomenul”) dar mult amplificata ca intensitate.”

Dana

“In timpul terapiei am simtit ceva uluitor, nemaintalnit pana atunci. Dupa niste senzatii
fizice bizare (furnicaturi pe maini si picioare, o usoara amorteala in tot corpul si o incordare
a muschilor, mai ales la picior) a urmat o liniste, o armonie, o pace nemaiintalnita pana
atunci, o stare de echilibru.
Reiki mi-a aratat frumusetea vietii, o alta abordare a problemelor... pot sa spun foarte
linistit ca mie personal mi-a facut numai bine, a fost benefic in totalitate. Am simtit doar
efecte benefice, atat la nivel fizic cat si spiritual.
Dupa parerea mea merita incercat, merita sa experimentezi posibilitatea de a te simti
implinit si fericit, linistit si bucuros !”

Levi

“Ceea ce am simtit in timpul acestor cateva sedinte a fost si este aproape de nedescris.

Il cautam pe Dumnezeu de o vreme incoace. Cu ocazia intalnirilor cu tine am realizat ca el
este in mine.
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lubirea neconditionata pe care o emani m-a ajutat sa simt prezenta Sa.

Pe corpul fizic am avut senztii de caldura intensa si eliberare la nivelul plamanilor si a
inimii si nu in ultimul rand o linste profunda la nivelu capului — gandurile au incetat sa mai
domine timpul.

Acestea au fost trairile mele. Le doresc tuturor.”
Racz Hajnalka

“La fel ca majoritatea persoanelor si eu am incercat sa gasesc ajutorul in medicina
traditionald, nu pentru ca nu as fi deschisa spre domeniul energetic ci din obignuinta.
Astfel am incercat diferite tratamente, dar fara rezultat.

Céand nu mai stiam unde sa caut ajutor, intdmplator, mi s-a oferit ocazia de a urma
tratamentul prin Reiki. Citisem despre tehnica, atat in ce consta, cat si despre rezultatele
altor pacienti si mi-am spus ca nu am nimic de pierdut.

Dupa cateva sedinte am inceput sa simt schimbari in bine si am hotarat sa imi refac
analizele, pentru a avea o confirmare a ceea ce simteam. Spre bucuria mea era
evidentiata, clar, o evolutie pozitiva.

Pe langa aceasta simt o liniste interioara uitatd de mult, am scéapat de bagajele grele de pe
umeri, ma simt din ce in ce mai usoara, mai impacata cu mine insami si in acelasi timp
spun despre mine ca sunt fericita, ceea ce inainte...”

Dana B.

“Incercand sa le explic eu, prietenilor mei curiosi ce se intampla in cadrul unei sedinte de
tratament, m-am trezit spunandu-le urmatoarea chestie: cum ca este extraordinar sa simti
cum corpul iti este cuprins, sau chiar tranzitat, de energie........... cum ca aceasta energie
reface toate dimensiunile fiintei: trup, minte, emotii si spirit!!!!

Este o chestie pe care eu am citit-o intamplator, si pe care mi-am amintit-o imediat, dar
care s-a potrivit de minune in cazul meu :)

Fizic, ma simt foarte bine, durerile ingrozitoare de spate s-au atenuat simtitor, ma simt
inconjurata de lumina, pace.....sunt extrem de fericita :) !!! Si da, toate acestea dupa exact
4 sedinte de tratament.

In timpul tratamentului, in afara de faptul ca ma simteam cuprinsa de o liniste — mai putin
fireasca pentru mine — corpul reactiona si el in diverse feluri: lejere amorteli ale membrelor,
spasme musculare, un singur gen de sunete, repetate, in urechea stanga, caldura, multa
caldura......... cu siguranta au mai fost si altele pe care nu le-am sesizat.

Cu siguranta am sa repet experienta, a fost extrem de benefica pentru mine. Stiu ca pot!!!
MULTUMESCCCcCcccCr

Roxana Moldovan
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Marturie terapie reiki cluj -S.V.

Ma numesc S.V. 52 de ani din Cluj. De mai bine de 2 ani m-am luptat cu o insomnie, mai
bine zis tulburare distimica.

Am incercat tot felul de tratamente. Sedinte de acupunctura,terapie Bowen, tratamente
homeopat. Nimic nu m-a ajutat. Am fost internata de doua ori si la psihiatrie. Luam in
fiecare seara medicamente. Viata mi se parea un chin. Eram mereu nervoasa si ma
certam des cu familia, aveam impresia ca nu ma mai inteleg cu nimeni.

Ma saturasem sa tot iau medicamente in fiecare seara. Uram céand venea ora 21. Nu mai
aveam viata mea, ma conduceau medicamentele pe mine. Am suferit enorm in toti acesti
ani. Ajunsesem sa nu ma mai bucur de nimic. Dar toate acestea au luat sfarsit atunci cand
am aflat de pe internet de terapia Reiki. Chiar de la prima sedinta m-am simtit foarte bine.
Dupa un timp am inceput sa-mi reduc din medicamente treptat. Dupa a sasea in sedinta
am renuntat de tot la medicamente.

Nu am cuvinte sa-i multumesc bunului maestru si terapeut Gross Toma Mihai pentru tot
binele pe care mi |-a facut mie si familiei mele. M-a invatat sa ma bucur de viata si mi-a
redat sanatatea.

{i multumesc din tot sufletul acestui tanar minunat pentru calmul si bunatatea cu care fti
indruma pasii si te invata sa traiesti sanatos. — S.V

Marturii de la acordajele reiki

“Serendipity= fenomenul prin care cineva face o descoperire norocoasa accidental.
Asta inseamna reiki pentru mine. Simteam nevoia sa ma descopar, simteam ca am mai
mult de daruit, ca in mine se afla ceva ce asteapta cu rabdare la linia de start. Reiki imi
hraneste pofta de cunoastere si desi am pornit cumva sceptica, am ajuns sa ma conving
prin trairile pe care mi le ofera de faptul ca puterea sta la propriu in mainile noastre.
Multumesc pentru experienta oferita si sunt convinsa ca nu intamplator te-am gasit in
cautarile mele”

Anne

“Reiki este mai mult decit un simplu cuvint. Este mai mult decit o simpla energie.
Este, asa cum spun maestrii Reiki, o energie de naturd Divina. De cele mai multe ori
maestrul isi alege ucenicii sau ucenicii isi aleg maestrul in Reiki este aproape total contrar.
Reiki este cel care aduce pe acelasi drum atit maestrul cit si ucenicul, el este cel care
alege persoanele sa conlucreze, iar relatia lor sa fie una armonioasa, puternica, completa.

Lecturind o carte am dat peste termenul Reiki, atunci era un cuvint nou pentru
mine, cautind sensul acestui termen pentru a-l intelege am citit carti care aveau subiect
principal acest cuvint. Dorind s& experimentez si eu Reiki am inceput s& caut pe internet
practicanti. Am reusit astfel sa intru in legatura cu maestrul Toma Gross, care, bucuros a
acceptat sa ne intilnim si sé purtdm o discutie pe aceasta tema.

Pornind de la o discutie care mi-a clarificat unele intrebari am ajuns sa fiu si eu

initiat in Reiki nivelul unu. Initierea este simpla, din punctul de vedere al celui ce urmeaza
sa fie initiat, trebuie sa stea comod pe un scaun, iar, maestrul iti spune ce migcari trebuie
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sa faci, putine la numar si necomplicate. Senzatiile si trairile pe care le experimentezi in
timpul initierii nu pot fi descrise in cuvinte dar pot afirma ca o senzatie de liniste, de
beatitudine te cuprinde. Imediat dupa initiere te poti bucura te beneficiile Reiki efectuindu-ti
autotratamentul pe care maestrul ti-l prezinta.

Recomand Reiki atit celor care vor doar tratament cit si celor care vor sa se initieze,
deoarece vor avea numai de cigtigat, iar rezultatele sint spectaculoase. Cei care vor sa
incerce un tratament Reiki trebuie sa stie ca acesta completeaza toate celelalte tipuri de
tratament, alopat, homeopat, bioenergetic etc.”

D. Sebastian

Mesaje telefon — SMS

{ti multumesc c& poti s& participi asa activ la deschiderea meal!
Manuela M.

Wed, 7 Jun, 09:12

Multumesc din tot
sufletul pt ajutor raman
vesnic recunoscatoare
pt bunatatea si
blandetea dvs

Sun, 19 Mar, 17:26

Vroiam sa zic despre
seara trecuta ca atat de
tare am dorit sa
memorez ce am trait
incat am uitat total.Nu
pot sa exprim in
cuvinte.Tot ce conteaza
este "DON'T STOP THE
FEELING".%p

Multumsc din sufletics

Ti-am zis in ultimul
secol ca nu-mi puteam
dori un prieten si
maestru mai bun ?

Friday 17:28

Iext Message
Sat, 31 Dec, 20:49

Un an nou fericit multa

multa sanatate si numai
bucurii

nu am cuvinte sa va pot
multumi pt tot binele pe
care mi lati facut mie
si familiei mele

Fri, 24 Mar, 15:03

In toat? logoreea mea
am uitat sa-ti spun c?
via?a mea s- a schimbat
total datorit? Reiki,
parca toate s - au a?
ezat ?i totul se intampl?
a?a cum trebuie ,sunt
foarte recunosc?toare
pentru asta, i?i mul?
umesc mult, mult de tot.
Un week-end minunat!

Multumesc din suflet pt
incurajare sunteti
singura persoana care
ma intelege cu adevarat

Wed, 26 Apr, 07:55

Multumesc din suflet pt
tot ma simt mai tanara
cu cel putin 5 ani jos
palaria in fata ta bunule
maestru sanatate multa
va doresc

Wed, 24 May, 09:03

Mii de multumiri ma simt
bine odihnita mi am
gasit linistea

sufleteasca multumesc
bunului d zeu ca
existati

www.terapie-cluj.shops4you.ro
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Gandirea si
discernamantul sint mai
bune. leri mi-a batut
inima f.tare pana seara
tarziu. Zi frumoasa!!

Si azi sint mai lucida si
mai centrata. Simt ca
energia care mi-ai dat-o
ieri la inima aduce
primavara in tot
sistemul meu. Merci
mult!!

(O L S A

14 Jan 2016

Am reusit sa inteleg unde
greseam referitor la
autoterapie : tineam palmele
prea lipite de corp ,poate
chiar apasate sau sprijinite
pt confort .Acuma este cu

totul altceva .Ador Reiki .

12 Nov 2015

Este totul ok .A decurs totul
normal ,am simtit energia in

tot corpul ,mai mult la
genunchi ,si in partea
lombara.Cred ca si

emotional ,m-am eliberat de
acel stres ,sunt alt om .Mi-a
placut mult ce am vazut cu

ochii inchisi in timpul
terapiei.Multumesc .

www.terapie-cluj.shops4you.ro

Mesaje telefon — WhatsApp

Acel zambet |-ai adus si tu
in alte suflete care nu au
zambit de mult ...iar in
sufletul meu cred ca l-ai
adus pt

totdeauna ...multumesc mult

pt asta @&

©
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Buna ziua & Doresc sa va
dau o veste buna.In terapia
cu sotul meu ,am avut chiar
rezultate f bune .Dupa prima
terapie durerile au cedat ,a
putut chiar sa foloseasca
bratul ,iar dupa a doua
terapie durerile au disparut
cu totul .A avut mari
beneficii asupra

oboseli .Dupa 16 ore de
condus ,la doua ore dupa
terapie ,s-a trezit singur fara
sa-| trezesc ,foarte

odihnit .Sunt incantata de
aceste rezultate .Eu ma simt
f bine ,imi fac terapie in
fiecare zi ,cateodata si de

Te-am sunat pt ca nuam
avut net acolo ,si da am
facut cu mare drag acest
curs ,pt mine este lucru
mare pentru ca inainte sa
fac reiki nu m-am gandit
niciodata ca o sa mai fac asa
ceva in aceasta viata ,Reiki
mi-a readus dorinta de a
studia si de a cunoaste , pe
langa faptul ca dorinta mea
este sa alin suferinta
omului, cu diverse tehnici
care mi le trimite
Dumnezeu .Nu am visat
niciodata ca pot sa fac
asemenea lucruri .Pt asta

. . . ma bucur foarte mult .

doua ori pe zi .Partea fizica = @

mai scartaie putin ,dar totul @

merge inspre bine .Am sa va I @
3 Nov 2015

Da. Foarte

tare ,functioneaza. Am simtit
energia in tot corpul .a intrat
prin chakra 7, a coborit in jos
pe partea lombara ,cuo
usoara durere in sold (ca
dupa o injectie), dupa care
la genumchi ,unde cred ca
ati insistat mai mult )

Am simtit nevoia sa ma
intind ,si mi-au pocnit toate
incheeturile ,inclusiv
coloana ,partea lombara ,ma
simt mai bine .Multumesc

mult. @

Mesaje Facebook

“Dupa autotratament yo sunt mult mai intelegator, mai linistit mai vioi si cu pofta de viata.
Si mentalul mi se relaxeaza foooarte bine- valuri natura — imagini superbe.

Multumesc mult — esti printre putinii cu care chiar pot vb orice — ma simt foarte liber cu tine
si am o incredere maxima" Andru A.

© 2017 Toate drepturile rezervate

www.terapie-cluj.shops4you.ro 16




